fonteYsanta

Centro Social da Serra do Bouro

EMENTA GERAL:

5all de Fevereiro de 2018

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
Jo]JY Couve Flor Espinafres e gréo Nabicas Repolho Canja Caldo Verde | Creme Coentros
Perca grelhada _ . Peru estufado | Pescada no forno
i : Frango Guisado Bacalhau a
com batata Bifanas Grelhadas | - 5| 4gjrada de 9 . | com esparguete em cama de
GERAL : com Arroz Alegre e , com esparguete | Gomes de Sa legumes com arroz
cozida e peixe : com salada de
O Salada de Alface e ervilhas com legumes e legumes
8 legumes alface e tomate salteados
= Red-fish -
- Perca grelhada |Bifanas Grelhadas Bife de Frango Bacalhau 5 wfad Pescada
com batata | com Arroz Alegre | €Stufado Grelhadas com | Cozido com eru esttado |- astufada com
DIETA . Slmples com com esparguete e
cozidae e Salada de esparguete e Batata e arroz e
batata e couves Salada
legumes Alface Salada Legumes Legumes
da hriivalac
SOBREMESA Gelatina Fruta da Epoca | Leite Creme | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Frutada Epoca | Fruta da Epoca
Y.») Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual & Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral
. . . Couve .
SOPA Abobora Brécolos Primavera Legumes Cenoura Ervilhas
Portuguesa
=
I o . . 1 P&o tipo X 1 P&o tipo . .
= 1 Pao tipo 1 Pao tipo 1 Pao tipo . b 1 Pao tipo . b 1 Pao tipo
< mistura (50 gr) mistura (50
= : : : g . ar) :
- ¥\8 mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) mistura (50 gr) . mistura (50 gr)
: ) . com Ovo . com Queijo S
com Paio com Fiambre com Queijo . com Fiambre com Chourigcao
Mexido Fresco
Q-3  Macd Assada | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Magi Assada | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca

As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razdes operacionais

ELABORADO PELA NUTRICIONISTA (N° CEDULA ORDEM NUTRICIONISTAS: N)

NA_IMP 01



fonteYsanta

Centro Social da Serra do Bouro

ALMOCO

JANTAR

EMENTA GERAL: 12 a 18 de Fevereiro 2018

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
. Abdbora com Feijdo Manteiga e .
SOPA Legumes Grelos Juliana massinhas nabicas Couve Portuguesa | Feijdo Verde
: Solha no forno | Vitela Estufada : i Perna de Peru
Ervilhas com Frango de Peixe-espada | Filetes de pescada
. com Batata |com Esparguete, . . . gratinados com Assada com
378 Chourico e Ovos : . fricassé com frito agorda
Escalfados Cozida e Feijao cenoura e arroz e salada salada mista arroz de legumes e | arroz e Salada
Verde lombardo feijao verde Alface
. Vitela no forno ixe- i
Bife de Frango | Solha no forno ao Bife de Peru Peixe-espadano | Filetes noformo |
ao natural com forno simples com |simples com arroz| Bife de peru com
37y Grelhadas com |natural com batata grelhado com
oo esparguete e batata e salada de legumes e Farfalle e Salada
Arroz e Salada e feijao verde arroz e salada . e
cenoura mista Feijao Verde
SOBREMESA Gelatina Fruta da Epoca | Mousse de Ananas | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca
Y.») Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual & Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral
SOPA Cenoura Couve flor Ervilhas Bocolos Espinafres Agriao Maceddnea
o o a . . ~ 1 Pé&o tipo .
1 Pao tipo 1 Pao tipo 1 Pao tipo 1 Pao tipo 1 Pao tipo . 1 Pao tipo
. : : : : mistura (50 gr) :
7\ mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) i O mistura (50 gr)
com Paio com Fiambre com Queijo com Paio com Fiambre Frescoj com Paio

LLEYY  Macd Assada

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Maca Assada

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razdes operacionais

ELABORADO PELA NUTRICIONISTA

(N° CEDULA ORDEM NUTRICIONISTAS: N)

NA_IMP 01







fonteYsanta

Centro Social da Serra do Bourq,

ALMOCO

JANTAR

SOPA

GERAL

DIETA

SOBREMESA

SOPA

GERAL

EMENTA GERAL:

19 a 25 de Fevereiro 2018

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
Grao Brécolos Feijao Verde Ervilhas Nabicas Couve e feijjao Juliana
Red-fish no forno Rl D G o FIERSS (DU Bifanas de Arroz de peixe
. com Macarronete | Pescada com Jardineira de com Arroz de :
com puré e : Cebolada com | maladrinho com
. e Nabicas todos porco cenoura e Salada
legumes cozidos Batata e Legumes| cenoura ralada
salteadas de alface
Red-fish no _
forno simples | Bife de Frango Bifanas Grelhadas | Filetes no Forno Bifanas Arroz de peixe
f Pescada com )
com puré e | com Macarronete t0doS com Batata e com arroz e Grelhadas com | maladrinho com
legumes e salada Salada Salada Batata e Legumes| cenoura ralada
cnzidne
Gelatina Fruta da Epoca Pudim Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca

Y.\») Igual & Dieta Geral

Igual a Dieta Geral

Igual a Dieta Geral

Igual a Dieta Geral

Igual a Dieta Geral

Igual a Dieta Geral

Igual a Dieta Geral

Cenoura Lombardo Abdbora Couve Flor Juliana Espinafres Legumes
1 Pao tipo 1 Pé&o tipo 1 Pao tipo .1 PeD e 1 Pé&o tipo .1 PR e 1 Pé&o tipo
. : : mistura (50 gr) : mistura (50 gr) :
mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) mistura (50 gr) . mistura (50 gr)
: ) . com Ovo . com Queijo S
com Paio com Fiambre com Queijo Mexido com Fiambre Fresco com Chourigéo

LLEYY  Macd Assada

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Maca Assada

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

ELABORADO PELA NUTRICIONISTA

As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razdes operacionais

(N° CEDULA ORDEM NUTRICIONISTAS: 3022N)

NA_IMP 01




fonteYsanta

Centro Social da Serra do Bouro

ALMOCO

JANTAR

EMENTA GERAL: 26 de Fevereiro a 4 de Marco 2018

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
SOPA Legumes Feijdo Branco | Sopa de Peixe Espinafres Ministrone Grelos Tomate

Peixe-espada Bifinhos dFl«_' frango Esparguete & Carapau Rissois de Frango assado
Gl Rancho  |9rélhado com batata cogumelos com selErees o || D ECO O | @HmEiEe aslm | Emm MiE © e

cozida com salada | -9 equmes | cenoura ralada | P21 CoZida e | arroz de cenoura | - com batata
mista salteados salada e salada corada e salada

Cubos de vitel Peixe-espada no F q
esijufZZO ii\r/rll e|:S fornoem camade | Frango estufado | Bife de peru | Carapau grelhado |Pescada grelhada coﬁnr?]célaeslsi?n;o

DIETA P cenoura ralada e com arroz e grelhado com com batata e com arroz de

com massa e cebola Peixe- legumes cozidos | massa e salada salada cenoura e salada com batata

salada espada grelhado corada e salada
com hatata cozida

SOBREMESA Gelatina Fruta da Epoca Arroz doce Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca | Fruta da Epoca
J:\s] Igual & Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual & Dieta Geral | Igual a Dieta Geral | Igual & Dieta Geral | Igual & Dieta Geral

SOPA Cenoura Ervilhas Feijao Verde Brocolos Juliana Abdbora Primavera

a . . . . ~ 1 Pé&o tipo .
1 Pao tipo 1 Pao tipo 1 Pao tipo 1 Pao tipo 1 Pao tipo . P 1 Pao tipo
: : : : : mistura (50 gr) :

[l7\8 mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) | mistura (50 gr) com Queijo mistura (50 gr)

com Paio com Fiambre com Queijo com Paio com Fiambre Fresco com Paio

LIEY  Maca Assada

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Maca Assada

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

As ementas expostas estédo sujeitas a alteracdes por razdes operacionais

ELABORADO PELA NUTRICIONISTA

(N° CEDULA ORDEM NUTRICIONISTAS: N)

NA_IMP 01




